系友回娘家系列活動

時間：98年11月30日(星期一)下午第七、八節

主講人：張曉萍、林冠伶
地點：本校五育樓3樓視聽教室(一)

會議內容：

1、 報考心路歷程

一、警察的工作特點：
(一)工作穩定，有月退奉。

(二)薪水一個月五萬左右
(三)每天工作12個小時左右，且有輪班。

但是，欲報考之學弟妹要對工作內容多了解，因為警察的工作內容多，壓力也不少（長官，民眾…）；未來警察特考考試方式或許有所更動。

2、 受訓情形（18個月，週休二日，有站崗）

1、 集體生活（限制多，約束多）

2、 預備教育（三星期）
3、 上課
(一)專業科目（外聘老師）

(二)體技：體能（3000m，有時間限制）.游泳（50m）、柔道、射擊（25m）（消防的標準會更高）、綜合逮捕     （不合格的會被退訓）

4、 課外活動（社團、各項活動服務、幹部…等，可提高操行成績）

5、 實習
3、 服務情形

林冠伶系友：
1、 分發單位（保一）

2、 工作內容（支援電信警察）

（1） 配合NCC查緝地下電

（2） 偵辦電信法
（3） 電臺測錄，情資反應
手機遺失：電信警察局第三總隊，帶IVI碼，身份證。

張曉萍系友：
一、分發單位（保五）  鎮暴   （派出所：查戶口，業務，包括交通、裝備、家暴）
二、支援派出所
三、勤務內容

(一)巡邏

(二)值班

(三)備勤（受理報案、製作筆錄）
(四)交通整理守望

(五)特種警衛勤務

4、 服務情形

車禍、噪音（狗叫）、寵物走失、自殺、憂鬱症患者、護送精神病患回醫院、賭博（非業務內問題）。

5、 未來生涯發展

1、 三等

2、 警大開的二技（升遷較快）

3、 二類
4、 警大研究所（升遷較快）
5、 巡佐（基層員警開單…等可記嘉獎）

補習班對於工作性質有所保留

6、 如何準備

警員名額較一般行政較多

補習或是函授（補習是捷徑），自學
7、 工作危險性？影響家庭生活？

工作時間不固定（輪班），與家人需要協調，資歷淺的警員，大多為外勤。
系友回娘家系列活動

時間：98年11月30日(星期一)下午第七、八節

主講人：林雯萍
地點：本校五育樓3樓視聽教室(一)

會議內容：

· 補習不是萬靈丹。

· 錄取率與報考人數的關係：報考人數多，通常應考人數少。

· 心態決定一切，決定上榜率。

· 讀不懂是因為心不在焉。

· 維持考試的熱度：

· 設計屬於自己的名片

· 讀書就是賺錢

· 思考考科的重要性。

＊時間分配：

· 切割時間以善用記憶效應。

· 上課認真可以掌握80％的重點，是省時省力的方法。

＊複習的工作很重要

· 24小時複習法（24小時內複習）

· 零碎時間複習法

＊法科一定要背法條，背重點條文的重點就好。

＊參閱前三名考取人的心得及所列的讀書計畫。

＊步驟：如何安排讀書計畫、認識你的考科…參考PPT的資料。

＊讀書計畫的安排：

· 把握黃金時間：8：00～11：00；15：00～17：00；20：00～22：00（16：00會很累）。

· 掌握考試內容、時間、範圍，所有的工作都要設期限，                                                                                                                                                                                                                                                                                                          視為是一種義務。

· 黃金時間安排3～4科，最難的科目最好每天都排進度

· 休息時間要足夠

· 要安排運動的時間

· 讀書計畫每週花半小時修改。

＊練習方法：

· 利用練習用紙模擬

· 練字

· 用黑筆應考（0.38以上的筆）

· 少用立可白塗改

· 題目速解法（草稿速擬，在30分鐘內打完草稿）

· 正式練筆。

＊申論題的書寫：

· 分段、列標、下筆直接寫重點。

· 先把每題的空位標明

· 由研究所的題目來看出題的方向，考前兩個月就不需要了。

＊小叮嚀：

· 提升臨場感：作息的調整、環境布置、練筆

考前必吃維他命B群補充體力。

